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La Fundacién Plagbol es una organizacion de profesionales
bolivianos altamente comprometidos con su misién de
disminuir los efectos negativos de los plaguicidas sobre
la salud, agricultura y el medio ambiente en nuestro pais.

En el ano 2001 se inicié un proceso de capacitacion,
informacién, educacién y concientizacion dirigido a
diferentes publicos acerca de los efectos ocasionados
por el mal uso de plaguicidas en la salud, agricultura y
medio ambiente.

Actualmente, en el marco del proyecto “Alimentos y ambiente
sanos”, nos encontramos llevando adelante acciones
para llegar hasta el consumidor dandole informacion sobre
los riesgos a los que se encuentra expuesto por los plaguicidas
que llegan hasta su mesa junto con los alimentos y también
por la inadecuada utilizacion de estos venenos en fumigaciones
domiciliarias.

Con este documento pretendemos dar a nuestra
poblacién la informacion basica para que se analice este
tema y se lo socialice en grupos de colegas, conocidos y
amigos.

Por lo dicho anteriormente es importante generar una
cultura preventiva, donde se apliquen habitos saludables
y sostenibles con el fin de preservar la salud humana vy el
medio ambiente.



{Qué es un PLAGUICIDA?

Un PLAGUICIDA es toda sustancia
destinada a prevenir, controlar y eliminar
cualquier PLAGA, entendiéndose por
PLAGA a una poblaciéon de organismos
que, al crecer en forma descontrolada,
causa danos econémicos o transmite
enfermedades a las plantas, animales y al
hombre.

PLAGUI CIDA

v
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. B B B & B B B B B B B B

Diferentes tipos de plagas
Fuente: Archivo PLAGBOL

(En qué se usan los PLAGUICIDAS?

Actividades agropecuarias: Por unlado
se emplean para proteger a los cultivos
del ataque de plagas, enfermedades y
malezas que perjudican el desarrollo de
los mismos. Por otro lado también se los
utiliza para el control de parasitos en el
ganado como ser: garrapatas, moscas,
piojos, gusanos, etc.

Fumigacion de cultivos
Fuente: Archivo PLAGBOL
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Plaguicida doméstico
Fuente: Archivo PLAGBOL

Actividades de salud publica: Se
utilizan en el control de vectores
(mosquitos, vinchucas) transmisores
de enfermedades como la malaria, la
enfermedad de chagas, el dengue, la
fiebre amarilla, etc.

Actividades domésticas: En este
campo las plagas que causan mayor
preocupacion son las cucarachas,
ratones, ratas, moscas y mosquitos, ya
que son transmisores de
enfermedades para el hombre y otros

seres Vivos.

iComo se clasifican los PLAGUICIDAS?

Los PLAGUICIDAS de uso agricola, doméstico y de salud publica se pueden

clasificar por:

1. La plaga que controla: Esta clasificacion sefiala el tipo de plaga que

controla o elimina, pueden ser:

/INSECTICIDAS Son los que controlan o eliminan a los insectos. \

ACARICIDAS Controlan y eliminan a los acaros y arafnuelas.
Son los que controlan o eliminan enfermedades
FUNGICIDAS causadas por hongos.
HERBICIDAS Son productos destinados a eliminar las malezas.
Como ser Bactericidas, Molusquicidas, Rodenticidas
\ OTROS (raticidas) y Nematicidas. /
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2. El grupo quimico: Esta clasificacion muestra el tipo de sustancia

quimica con la que ha sido fabricado el PLAGUICIDA, pueden ser:

Estos productos han sido retirados dh
mercado por permanecer muchisimo tiempo en el
ambiente, por acumularse en los alimentos y por
producir intoxicaciones crénicas, es decir, luego de
varios anos de exposicién. Se los reconoce por el
Nombre del Quimico: DDT, Endrin, Aldrin, Mirex,
Dieldrin, Lindano, Heptacloro, Metoxicloro,
Hexacloro, Pentaclorofenol, Endosulfan, Toxafeno y
Clordano.

Son productos bastante toxicos para los animales,
crean resistencia en las plagas, producen
intoxicaciones agudas, es decir, en muy poco tiempo,
incluso en horas. Se los reconoce por el Nombre
del Quimico: Metil Parathion, Metamidofds,
Dimethoato, Profenofés, Monocotrofés, Parathion,
Chloririfos, Fenthion y Fenamofos.

Son productos muy similares a los Organofosforados
y son extremadamente téxicos para la salud y medio
ambiente. Se los reconoce por el Nombre del
Quimico: Aldicab, Carbofuran, Methonil, Carbaryl,
Propoxur (Baygoén)

/PIRETROIDES CARBAMATOS | ORGANOFOSFORADOS ORGANOCLORAD(D

Al principio fueron extraidos de un producto natural
llamado Crisantemo, son poco toxicos para los
humanos y animales, permanecen poco tiempo
en el ambiente y controlan rapidamente a la plaga.
Se los reconoce por el Nombre del Quimico:
Fenvalerato, Permetrina, Decametrina, Cypermetrina

y Lambdacialotrina. /

Plaguicidas, salud y medio ambiente | 3




3. Su grado de toxicidad: La OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
ha recomendado la clasificacién por Grado de Toxicidad, ésta muestra
el riesgo o peligro del producto para la salud humana. En este caso
la principal caracteristica para diferenciarlos es el color de la etiqueta.

EL COLORDELA
ETIQUETA
- la Extremadamente
tOXIco MUY TOXICO
- Ib Altamente toxico
TOXICO
Il Moderadamente X
toxico DANINO
- lll Ligeramente téxico CUIDADO

;En Bolivia se producen PLAGUICIDAS?

No, en Bolivia no se producen PLAGUICIDAS, Bolivia importa estos
quimicos de otros paises productores. Estos productos son elaborados
en laboratorios de grandes empresas transnacionales que actualmente
ademas de dominar el mercado de PLAGUICIDAS, también dominan el
de semillas y farmacéuticos.

Entre las mas importantes estan:

- Monsanto (Estados Unidos) - Syngenta (Anglo - Suiza)
- Du Pont (Estados Unidos) - Basf (Alemania)
- Dow Chemical (Estados Unidos) - Bayer (Alemania)

Estas empresas poseen grandes capitales econdmicos
por lo cual ejercen gran influencia en las decisiones de

o . : gobiernos y organismos internacionales.
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Son sustancias quimicas en desuso, estos
productos se constituyen en "basura" que
presenta aun mayor riesgo que los
plaguicidas vigentes, es por esto que se
los debe eliminar.

Los PLAGUICIDAS caducados,

descontinuados, deteriorados, prohibidos, Productos caducados
Fuente: Archivo PLAGBOL

restringidos o adulterados forman parte
de los Obsoletos.

Plaguicidas caducados: Son los
productos con fecha de caducidad
vencida.

Plaguicidas descontinuados: Son
aquellos que por sus caracteristicas

i~ lAAI ; i Productos prohibidos
toxicoldgicas han dejado de ser fabricados. Fuente: Tania Santivaiier. FAO Bolivia

Plaguicidas deteriorados: Son aquellos que han sufrido cambios fisicos
0 quimicos y por lo tanto representan un riesgo para la salud humana
y medio ambiente.

Plaguicidas prohibidos y restringidos: Son los productos que por
riesgos comprobados a la salud y ambiente han sido prohibidos o se ha

establecido un uso restringido.

Plaguicidas adulterados: Son aquellos que de forma accidental o
premeditada han sido mezclados con otras sustancias.

Plaguicidas indeseados: Son aquellos que no se desea conservar, sin
embargo no se sabe como liberarse de ellos.

Plaguicidas, salud y medio ambiente | 5



. ' B N N B N BN BN R BN

Plaguicidas desconocidos: Son todos
los productos que han perdido la
etiqueta y no llevan ninguna
informacion sobre su origen, funcién o

peligrosidad.

Otros: También son considerados

Obsoletos practicas como los

Envases de plaguicidas deteriorados
Fuente: Archivo PLAGBOL enterramientos, la tierra altamente

contaminada, los envases de
PLAGUICIDAS y materiales que han
estado en contacto con estas sustancias.

{Qué son los COP’s?

Los Contaminantes Organicos Persistentes (COP's) estan formados por
Plaguicidas, Bifenilos policlorados (sustancias utilizadas para sistemas de
refrigeracion) y dioxinas (gases téxicos que se producen por la combustién
incompleta de sustancias).

Los COP’s se caracterizan por permanecer mucho tiempo en el ambiente,
transportarse por largas distancias, tener una toxicidad alta y acumularse
con el paso del tiempo en organismos.

Los plaguicidas que conforman este grupo son: DDT, Aldrina, Clordano,
Dieldrina, Endrina, Heptacloro, Mirex y Toxafeno

Tras la reunién de Dakar, la lista se amplia a cinco sustancias mas:
Pentabromdifenileter y Hexabromobifenilo (retardantes de llama),
Clordecona lindano (plaguicida) y Perfluorooctosulfanotos PFOS
(surfactante y antiadherente).

Bolivia tiene 479 toneladas de PLAGUICIDAS OBSOLETOS en
diferentes lugares del pais. El mejor paso para tratar este
problema es la exportacion de estas sustancias a paises

6 | Plaguicidas, saludy medio ambiente especializados en la eliminacion de las mismas.
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{Qué PLAGUICIDAS estan Prohibidos o
Restringidos en Bolivia?

Bolivia ha prohibido o restringido
algunos PLAGUICIDAS por el riesgo y
dafno que el uso de estos, en su mayoria
Contaminantes Organicos Persistentes
(COP’s), pueden provocar en la salud y
el medio ambiente.

Los PLAGUICIDAS prohibidos en nuestro Venta de plaguicida Organoclorado Prohibido
pais son: Aldrin, Clordano, Dieldrin, Fuente: Archivo PLAGEOL
Endrin, Toxafeno, Mirex, Dicloro Defenil,
Heptacloro, 2,4,5 T y Hexaclorobenceno.
Algunos solo han sido restringidos, estos son: Bromuro de Metilo y DDT;
y otros no han sido consentidos, estos son: Chlodimeform, Dinoseb,

Dibromuro de Etileno y Fluoroacetamida.

Las instituciones encargadas de la prohibicidon o restriccion de los
plaguicidas en nuestro pais son: el Servicio Nacional de Sanidad
Agropecuaria e Inocuidad Alimentaria (SENASAG) para los plaguicidas
de uso agricolay el Instituto Nacional de Salud Ocupacional (INSO) para
los plaguicidas de uso doméstico.

Se debe
resaltar que la
venta callejera
de plaguicidas
esta prohibida

en nuestro
Venta callejera de plaguicidas
Fuente: Archivo PLAGBOL

pais.

Existen otros PLAGUICIDAS que también deben ser prohibidos o
minimamente restringidos en nuestro pais por el alto grado de
> toxicidad que tienen, entre ellos estan: Paraquat, Endosulfén y
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{Como ingresan los PLAGUICIDAS al

organismo?

Por la boca (via oral): Las

maneras por las que

ingresan al organismo son:

- Comiendo o bebiendo
mientras se esta en
contacto con
plaguicidas.

- Por ingerir alimentos
contaminados con
residuos de plaguicidas.

- Por ingerir plaguicidas
intencionalmente.

Agricultor fumigando sin el equipo ni la ropa
de proteccion adecuados i
Fuente: Archivo PLAGBOL Rloe
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Por la nariz (via

respiratoria): Las maneras

en las que ingresan al

organismo son:

- Al respirar olores o vapores
del quimico.

- Al fumigar sin proteccién.

- Al ingresar en un lugar
recién fumigado.

Por la piel (via
dérmica): Cuando se
manipula o utiliza
plaguicidas sin ropa de

Por la placenta y la leche materna (de la
madre al nino): Esto ocurre cuando una
mujer embarazada ha estado en contacto
con PLAGUICIDAS. Este quimico puede
pasar al nifo a través dela placenta o leche
materna.



{Cuales son los efectos de los PLAGUICIDAS

en la salud humana?

Los plaguicidas no sélo matan o controlan a las plagas sino también

pueden afectar la salud de las personas y contaminar el medio ambiente.

En la salud pueden producir intoxicaciones o envenenamientos de dos

tipos:

Intoxicacion Aguda: Se da a las
pocas horas de haber estado en
contacto con PLAGUICIDAS. Los
sintomas pueden ser: dolor de
cabeza, mareos, vomitos, dolor de
estdmago, irritacion de la piel,
diarrea, dificultad para respirar,
cansancio, desmayo e incluso la
muerte.

Intoxicacion Crénica: Se presenta
después de dias, meses o incluso
anos de haber estado en contacto
con PLAGUICIDAS. Los sintomas
pueden ser: esterilidad,
malformaciones en los nifos, dafos
a los pulmones, lesiones de higado,
disminucién de la fertilidad,
cataratas y hasta cancer.

En caso de intoxicacion debes recordar Ilevar el envase o
la etiqueta del PLAGUICIDA que haya provocado el
~ envenenamiento y mostrarlo al personal de salud.

Dolor de
cabeza

Escozor y ardor Sudoracion Dolor de
en la cara y ojos estémago

Algunos signos y sintomas de intoxicacion aguda
Fuente: Archivo PLAGBOL

Esterilidad Malfoermaciones Dafio a los
en los nifios pulmones
Imitaciones Lesiones del Disminucion
de piel higado de la fertilidad

Algunos signos y sintomas de intoxicacion cronica
Fuente: Archivo PLAGBOL
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{Cuales son los efectos de los PLAGUICIDAS
en la agricultura?

El uso irracional y excesivo de
PLAGUICIDAS ocasiona la resistencia
de las antiguas plagas y la aparicion
de nuevas plagas, esto a su vez
genera un aumento del uso de
PLAGUICIDAS cada vez mas fuertes 'y
venenosos para tratar de controlar a

las plagas y proteger a los cultivos.

Plaga agricola
Fuente: Archivo PLAGBOL

{Cuales son los efectos de los PLAGUICIDAS
en el medio ambiente?

Ecosistema afectado por el

uso de plaguicidas

Fuente: Tapa texto "Plaguicidas, salud
y medio ambiente"

Los PLAGUICIDAS pueden producir graves dafos al medio ambiente y
contaminar el agua, suelo, aire, animales y plantas inclusive después de
muchos anos de haber sido aplicados. Por otro lado el uso excesivo y la
aplicacién directa al producto incluso después de la cosecha, contamina
los alimentos que después llegan al consumidor.

Ademés de aumentar la poblacién de plagas los PLAGUICIDAS
también destruyen la poblacién de insectos benéficos, que
son controladores naturales de las plagas, provocando un «

101 Plaguicidas, saludy medio ambiente desequilibrio en el ecosistema.




Contaminacion del agua: Se
produce cuando se elimina el sobrante
de PLAGUICIDA en fuentes de agua,
o cuando se echan envases vacios a
rios, acequias, lagos o mares.

Contaminacion del suelo: Se
produce cuando se derrama
PLAGUICIDAS en la tierra,
especialmente cuando estos
pertenecen al grupo de los COP’s, ya
que permanecen mucho tiempo en
el suelo, provocando incluso su
erosion.

Contaminacion del aire: Se produce
cuando existe una aplicacion aérea no
controlada, o por la evaporacion de
aguas contaminadas.

ntam|ac|on del agua
Fuente: Archivo PLAGBOL

Suelo erosionado
Fuente: Archivo PLAGBOL

{Cuales son los efectos en la economia?

Los PLAGUICIDAS son productos
costosos. En el drea agricola existen
estudios que indican que a mayor
cantidad de uso de PLAGUICIDAS los
agricultores van obteniendo menores
beneficios econdmicos y mas aln
cuando el agricultor genera una
dependencia al uso de estos quimicos
adquiriendo cada dia PLAGUICIDAS
mas toxicos y caros.

Compra de plaguicida extremadamente téxico
Fuente: Archivo PLAGBOL
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{Como disminuir o eliminar los residuos de
plaguicidas de los alimentos?

Plaguicida utilizado en tomate
Fuente: Archivo PLAGBOL

La gran mayoria de alimentos que llegan
a nuestra mesa contienen residuos de
PLAGUICIDAS. Las frutas y verduras son
los grupos de alimentos que contienen
mas residuos de estos quimicos. Debido
a la ausencia de estudios cientificos en
este tema se desconoce si los residuos de
PLAGUICIDAS que contienen los alimentos
que consumimos superan los Limites
Maximos de Residuos (LMR) que dicta el
Codigo Alimentario establecido por la FAO
y la OMS.

Estudios cientificos muestran que pequeras dosis de PLAGUICIDAS y

otros quimicos pueden aumentar los riesgos crénicos y causar dafno a la

salud de las personas, especialmente durante el desarrollo fetal y la

infancia. Debido a esto el llamado es a minimizar el consumo de

PLAGUICIDAS que estamos ingiriendo y a los que perduran en el ambiente.

Verduras lavadas
Fuente: Archivo PLAGBOL
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LAVAR LOS ALIMENTOS

El lavado de los alimentos reduce pero
no siempre elimina totalmente los
PLAGUICIDAS porque muchos de ellos
son de accion sistémica, es decir, se
encuentran en el interior de los alimentos.



PELAR LOS ALIMENTOS

Pelar estos alimentos también contribuye
a disminuir la presencia de residuos de
PLAGUICIDAS.

Fruta pelada
Fuente: Archivo PLAGBOL

CONSUMIR ALIMENTOS ORGANICOS

Existen frutas y verduras cultivadas en
forma organica, es decir, sin uso de
PLAGUICIDAS, que no contienen estos
quimicos o contienen niveles muy bajos

debido a que muchas veces estos quedan
en forma persistente en las tierras de

cultivo.

Fruta organica
Fuente: Archivo Organics

ACCIONES PARA AMINORAR LOS RESIDUOS
Por parte de las Autoridades

- Accion legislativa: Las Autoridades de los distintos paises han
promulgado LMR para distintos plaguicidas en diferentes productos, e
incluso en ocasiones han prohibido el uso de ciertos plaguicidas.

- Estudios y experiencias: Es imprescindible estudiar por medio de
ensayos el comportamiento de los plaguicidas.

- Controles y analisis sistematicos: Vigilar el cumplimiento de la
normativa existente sobre residuos de plaguicidas en los alimentos,
realizando controles sistematicos de los productos vegetales en los
mercados o centrales de comercializacion y también de las importaciones
de alimentos.

- Accion divulgativa: Charlas, publicaciones y avisos a la poblacién en
general.
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{Qué medidas preventivas se pueden tomar?

Es importante prevenir y tomar precauciones con los PLAGUICIDAS en

particular y con todos los productos téxicos en general antes de tener

que lamentar. Estas son algunas medidas de prevencién que propone la

EPA (Environmental Protection Agency).

C ENEL HOGAR:)

Si se va a usar PLAGUICIDAS es necesario hacerlo con responsabilidad

y conciencia. Las siguientes medidas ayudaran a evitar dafos en su salud:

AMBIENTE FUMIGADO
NO ENTRAR

Medidas preventivas en el hogar
Fuente: Archivo PLAGBOL
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Siempre almacene los
PLAGUICIDAS y otros quimicos
caseros, fuera del alcance de los
nifnos. Preferiblemente en un
gabinete con cerradura.

Antes de usar un PLAGUICIDA, lea
bien las instrucciones que se
encuentran en la etiqueta, ahi
conseguird toda la informacién
necesaria para su optimo uso y
prevencion.

Cuando aplique el PLAGUICIDA
asegurese que sus hifnos y
animales domésticos no estén
presentes en el lugar y retire sus
juguetes y objetos de uso personal.
Asegurese también que nadie entre
en el ambiente donde se haya
aplicado el PLAGUICIDA hasta que
se cumpla el tiempo indicado en su
etiqueta.



Si interrumpe la aplicacién de un
PLAGUICIDA (quizas debido a una
llamada telefénica), deje el envase
bien cerrado y fuera del alcance de
los ninos.

Nunca mezcle o cambie los
PLAGUICIDAS a envases de otros
productos que los niflos puedan
confundir con los de alimentos o
bebidas (como botellas de refrescos)
que cotidianamente usen y nunca
deje cebos para roedores o insectos
en sitios donde los ninos puedan
alcanzarlos.

I B B B R B EE BN

Medidas preventivas en el hogar
Fuente: Archivo PLAGBOL

Si piensa contratar una empresa para que fumigue su hogar debe tomar

en cuenta lo siguiente:

1. Verificar que la empresa y/o aplicador tenga el permiso y credencial

correspondiente para ejercer esta actividad, el mismo debe ser
avalado por el Instituto Nacional de Salud Ocupacional (INSO).

2. Verificar el fiel cumplimiento de la Ley General de Higiene,

Seguridad Ocupacional y Bienestar, referente a la proteccién personal

y seguridad en los lugares de aplicacion.

3. Asegurarse de que el plaguicida que se utilizara en la fumigacién sea
de uso DOMESTICO y NO de uso AGRICOLA.

4. No permitir la aplicacion de plaguicidas de etiqueta roja.

5. Cuidar que todo alimento y utensilio de cocina estén debidamente

resguardados y no expuestos durante la fumigacion.
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¢Los PLAGUICIDAS que se aplican durante una fumigacion doméstica
son daiinos para la salud?

Los plaguicidas de uso doméstico no son considerados altamente toxicos
y no deberian afectar a la salud de la familia en la casa fumigada. Sin
embargo, la aplicacion debe realizarse de acuerdo a normas y
procedimientos establecidos por la autoridad competente.

La fumigacion doméstica tendria que ser la dltima opcion,

ya que los buenos habitos de higiene mantienen lejos a las

plagas.
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Las plagas ingresan de la calle a la casa, < fﬂ@ :

por lo tanto debemos cuidar los
lugares por los que pueden ingresar:
puertas, ventanas, techos, paredes, etc.

Es importante que la familia sepa que la limpieza y el buen mantenimiento
del hogar es la mejor garantia de inexistencia de PLAGAS. El uso de
PLAGUICIDAS vendria a ser la ultima alternativa para el control de PLAGAS
domeésticas. En el hogar es importante que los alimentos, especialmente
las verduras, sean lavados antes de ser consumidos no sélo porque
pueden contener residuos de plaguicidas sino también para evitar otro
tipo de enfermedades.

CEN LA PRODUCCION AGRI'COLA:)

Si va a usar PLAGUICIDAS en el area agricola se debe tener en cuenta lo
siguiente:

1. Pedir el consejo de un Técnico Agricola, este principio es basico
para saber qué producto utilizar y como aplicarlo de la mejor manera.
También es importante que se lea con atencién la etiqueta del producto
para saber como utilizarlo y conocer las caracteristicas del mismo.
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2. Comprar PLAGUICIDAS en lugares autorizados, esto garantiza que
el producto que se obtiene es original y no ha sido adulterado. También
se debe comprar los menos téxicos, es decir, los de etiqueta azul.

3. Los Nifios y las mujeres NUNCA deben fumigar, ellos corresponden

a un grupo mucho mas vulnerable a ser envenenado.

4, Se debe guardar los PLAGUICIDAS en lugares seguros y alejados
de los ninos, mucho mejor si el almacén esta fuera de la casa.

5. Preparar la mezcla en un lugar ventilado, para evitar intoxicaciones.

6. Fumigar con la ropa y el equipo de proteccion adecuados para
evitar cualquier tipo de envenenamiento.

7. Nunca se debe comer, beber o mascar coca mientras se fumiga ya
que el PLAGUICIDA puede ingresar al organismo por via oral.

8. Después de fumigar es necesario bafarse con abundante agua y
jabon, posteriormente debe lavar la ropa con la que se fumigoé
separada de la demas ropa.

9. Avisar a los vecinos que se ha fumigado una parcela, asi evita que
ingresen en ellay se intoxiquen.

10. Eliminar correctamente los envases de PLAGUICIDAS, se debe
destinar un lugar para este propdsito que sea seguro, esté debidamente
sefalizado y fuera del alcance de los nifos.

Sin embargo, existe una alternativa mucho mas
sostenible, saludable e inteligente para el
control de los cultivos. Esta alternativa se
denomina Manejo Integrado de Plagas (MIP)
donde se rescatan practicas ancestrales que
garantizan un mejor cuidado de los cultivos. El
MIP emplea tacticas que no danan a los cultivos
y propone el uso de los plaguicidas menos

toxicos como ultima alternativa.
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CEN EL AREA DE SALUD PUBLICA:)

Las recomendaciones para el uso de PLAGUICIDAS en el area de salud
publica practicamente son las mismas que se deben tomar en el area
agricola. Sin embargo existen algunas diferencias y son las siguientes:

1. El Técnico del Programa Nacional de Vectores es la persona
autorizada para rociar las viviendas y asi eliminar o controlar a los
vectores transmisores de malaria, chagas o dengue.

2. Los propietarios deben salir de la vivienda antes del rociado e
ingresar a la misma después de dos horas para garantizar que el
PLAGUICIDA haya secado y para que no se produzcan intoxicaciones.

3. Debe sacar de la vivienda todos los articulos domésticos
y muebles, todo lo que no pueda ser removido debe ser cubierto.

4, El Técnico debe rociar con la ropa y el equipo de proteccion
adecuados para evitar cualquier tipo de envenenamiento.

Es importante que tome en cuenta que el uso de PLAGUICIDAS para el
control de vectores, es s6lo una medida complementaria a otras como
ser: la eliminacion de criaderos a través de la limpieza de la vivienda, el
relleno de fuentes estancadas de agua y la aplicacién de larvicidas
biolégicos entre muchos otros.

Recuerda que depende de ti tener e incentivar en tus hijos
, una cultura preventiva en la que se tome los cuidados

necesarios para prevenir dafios en la salud. - . .
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{Qué primeros auxilios se deben tomar en
caso de intoxicacion por PLAGUICIDAS?

Contaminacion por la piel:

1. Sacar a la persona del lugar contaminado.

2. Quitarle la ropa y banarla con abundante agua y jabon por lo menos
durante 15 minutos.

3. Abrigarlo y llevarlo al hospital o centro médico mas cercano lo mas
rapido que se pueda.

Salpicadura de PLAGUICIDAS a los ojos:

1. Lavar los ojos con agua limpia durante 15 minutos, manteniendo el
parpado abierto.

2. Cubrir el ojo con un pano limpio.

3. Llevar a la persona al hospital o centro médico mas cercano.

PLAGUICIDAS que han sido inhalados:

1. Retirar a la persona del lugar contaminado y llevarla a un sitio donde
respire aire fresco.

2. En caso de desmayo se debe colocar a la persona de costado izquierdo
con la cabeza extendida mas baja que el cuerpo.

3. Controlar si respira y llevar a la persona al hospital o centro médico
mas cercano.

PLAGUICIDAS que han sido ingeridos:

1. Averiguar el nombre del PLAGUICIDA que causé la intoxicacién y
guardar la etiqueta.

2. En caso de que la persona haya vomitado se debe retirar la ropa
contaminada.

3. Llevar a la persona al hospital o centro médico mas cercano.

Recuerda llevar el envase o la etiqueta del plaguicida
causante de la intoxicacion al hospital o centro médicoy
mostrarlo al personal de salud.




Enlaces importantes

® www.plagbol.org.bo
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® www.fao.org.ho
® www.epa.gov

EPA. 10 medidas para proteger a sus nifos de los pesticidas y del
envenenamiento debido al plomo.
http://www.epa.gov/oppfead1/cb/10_tips/childesp.htm

(septiembre 2007)
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